
 

 

TODDLER  AGE 1 – 3  YEARS 

 
What to Expect:  The Toddler Years, by Heidi Murkoff, Arlene Eisenberg and Sandee Hathaway, R.N., 
Workman Press. 
 
Good Behavior: Birth to Age 12, Stephen W. Garber, Ph.D., Marianne Daniels Garber, Ph.D. and Robyn 
Freedman Spitzman, St. Martins Press. 
 
Positive Discipline, The First Three Years, Jane Nelsen EdD, Cheryl Erwin M.A., and Roslyn Ann Duffy. 
Three Rivers Press. 
 
The Everything Toddler Book, Linda Sonne, Ph.D., Adams Media. 
 
1‐2‐3 Magic, Thomas W. Phelan 
 
Food Fights‐ Winning the Nutritional Challenges of Parenthood: Armed with Insight, Humor and a Bottle 
of Ketchup, Laura A. Janna and Jennifer Shu. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


